
 
 

 
 

 

 
Gedragsregels 

 
Als BC Flying Oost staan wij voor sportiviteit, teamwork, acceptatie en respect. Dit zijn de vier 
STAR-begrippen, een initiatief van de NBB, die je ook gedurende onze trainingen aan bod ziet 
komen. Met de allerjongste tot de al wat oudere kinderen leren wij van en met elkaar op een 
veilige manier sporten.  

Plezier 
Plezier staat voorop bij Flying Oost. Kinderen kunnen spelenderwijs kennis maken met 
basketbal: gewoon lol maken. 
 
Bij Flying Oost... 
 
➢ Zijn we sportief: 

● Spreek elkaar aan op ongewenst gedrag waarbij je sportief blijft tegenover 
elkaar; 

● Geniet van elkaars acties, accepteer elkaars fouten en geef je ook je fouten toe; 

➢ Werken we als team: 

● Zorg met elkaar voor een plezierig en veilig sportklimaat: basketbal is een 
teamsport; 

● Spreek elkaar aan op ongewenst gedrag; 

➢ Accepteren we elkaar: 

● Je bent welkom ongeacht religie, huidskleur, of achtergrond; 

➢ Tonen we respect: 

● Respect voor elkaar, de accommodatie en de materialen van Flying Oost. 

 
Dit geldt uiteraard voor al onze ballers, staff/coaches, ouders en ook andere betrokkenen bij 
Flying Oost. 



 
 

 
 

 

 
Als bestuur, begeleiders en coaches stimuleren wij het plezier dat de kinderen maken en 
behouden we een veilig sportklimaat op de volgende manieren: 
 
Wij… 
➢ belonen positief gedrag en corrigeren ongewenst gedrag; 
➢ creëren een fijn en veilig sportklimaat voor de kinderen, in samenwerking met 

ouders/verzorgers, en volwassen spelers; 
➢ hebben respect voor spelers en ouders/verzorgers; 
➢ onthoud ons van elke vorm van (machts)misbruik of seksuele intimidatie (verbaal of 

fysiek) tegenover de sporter; 
➢ Onthouden ons van discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen en 

gedragingen; 
➢ Maken geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke gezindheid, ras, 

geslacht, gender, seksuele geaardheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere 
kenmerken;  

➢ We sluiten niemand buiten en zijn tolerant. 
 
Indien deze gedragsregels worden geschonden zal op passende manier gehandeld worden. 
 
Al onze trainers en begeleiders: 
➢ zijn in het bezit van een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) 
➢ Ondertekenen de ‘Gedragscode Sociale Veiligheid’ van de gemeente Amsterdam, deze 

is afgeleid van de gedragscode van NOC*NSF 
 
 
 


